
 

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی

 های کارآموزی / کارورزیویژه دوره 1طرح دوره

 

 اطلاعات کلی دوره:

 1پرستاری بزرگسالان و سالمندان  عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی:

 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین علی )ع( گراش ستان/ مرکز بالینی:نام بیمار

 گروه پرستاری داخلی جراحی نام بخش/ گروه:

 سرکار خانم صادقی –سرکار خانم صادقی خرمی  دوره: ینمدرس

 70184225171 :دورهاطلاعات تماس مسئول 

 (7::14الی  7::0روز )شنبه تا دوشنبه صبح ها ساعت  15 طول دوره:

 1274، شهریور فاطمه زاهدیسرکار خانم : تدوین کننده

 :دوره کلی توصیف

 انیوسلامت مددج تیو شناخت وضع یبه بررس یپرستار ییربنایز میالگوها و مفاه ،هاهرینظدانشجو با استفاده از  یکارآموز نیدر ا

به  .رداو به مرحله اجرا خواهد گذ نیمناسب را تدو یپرستار ریتداب یپرستار یهاصیسالمند پرداخته و بر اساس تشخ ایبزرگسال و 

 یتوانوتا ن یریشگیرا از پ یپرستار هایمراقبت برنامهتفکر خلاق  یهااز مهارت یریگعلاوه به دانشجو کمک خواهد شد که با بهره

 .است یکارآموز نیو خانواده و ادامه مراقبت در منزل از ارکان ا ماریآموزش به ب .دینما یابیاجرا و ارز میتنظ

 :4انتظار مورد یادگیری پیامدهایاهداف/

 و خانواده او به طور موثر ماریارتباط با ب یبرقرار ییتوانا 

 یپرستار ندیبر اساس فرا ماریارائه مراقبت متناسب با ب 

 خانوادهو  ماریآموزش ب بر دیمراقبت خانواده محور و تاک 

                                                           
1 Course Plan 
2 Expected Learning Outcomes 



 

 هاانجام مستقل مهارت ییو توانا ماریجهت مراقبت از ب ازیمورد ن یهاکسب مهارت 

 

 :1ییادگیر پیامدهای از یک هر با متناظر یادگیری - یاددهی یفعالیتها

 و پرسنل بخش ارتباط مناسب داشته باشد یهمراه و مار،یبا ب. 

 آن حیو ثبت صح ( درجه حرارت و درد، نبض ،تنفس ،فشار خون) یاتیعلائم ح یریگاندازه 

 و...( لینکات استر تیرعا ،لیوسا یسازآماده  ،دست یشستشو ،زولهیا)ها جهت کنترل عفونت مراقبت حصحی انجام 

 دینما نیگزیرا جا لازم عاتی، ما ازیدر صورت ن جیو ثبت و با توجه به نتا یرا بررس ماریب یو دفع یافتیدر عاتیما. 

 آورد عمله از زخم بستر و مراقبت از آن ب یریشگیو اقدامات مناسب را در جهت پ یرا بررس ماریپوست ب تیوضع. 

 و  یارتوپد، یگوارش یها یماریمددجو در ب ازیرا با توجه به ن یپرستار یطرح مراقبت لاعاتاط یوربر اساس جمع آ

 .دیو اجرا نما نییتع تیآب و الکترول لالاتتاخ

 دیاجرا نما یو خانواده و ماریعوارض و داروها جهت ب ،یماریآموزش در رابطه با ب ندیفرآ. 

 دینما قیتزر ماریمحاسبه کرده و سپس به ب یاصول یرا با روش ها یدیساعته ور 42 عاتیما. 

 کند دایها پ و کاربرد آن (کیپرتونیو ه کیپوتونیه ک،یزوتونیا)در رابطه با انواع سرم ها  یشناخت کاف. 

 دینما یریخونگ ماریاز بلازم اصول و نکات  تیبا رعا. 

 ش دهدرا گزار یعیطب ریکند و موارد غ انیرا ب نیروت شاتیدر آزما یعیطب ریمقاد. 

 دیمربوط به آنها را اجرا نما یپرستار یدهد و مراقبت ها حیرا توض یگوارش یها یماریدر ب یاختصاص یداروها. 

 انجام دهد حیبا اصول صح ماریمربوط به شکم را در ب یکیزیف ناتیمعا. 

 لوله قیطر را از هیغذو ت ییمراقبت کند و دستورات دارو یمعد -ینیلوله ب یدارا ماریاز ب یپرستار ندیبر اساس فرآ 

 .دیاجرا نما یمعد -ینیب

 دیاصول استاندارد اجرا نما تیگاواژ غذا و دارو را با رعا. 

 دیواژ معده طبق اصول استاندارد اجرا نمالا. 

 دیاصول استاندارد خارج نما تیرا با رعا یمعد ینیلوله ب. 

 را انجام دهد یگاسترستوم یدارا ماریب یگاواژ غذا و دارو برا. 

 ماریاز ب یپرستار یها صیراقبت و تشخم NPO دیاجرا نما. 

 دیمناسب را باز نما یدیراه ور ماریجهت ب حیاصول صح تیبا رعا. 

 کند یجمع آور (ادرار/خلط و خون)نمونه جهت انجام کشت  ماریاز ب. 

 دیده نماو.... آما یسونوگراف ،یکولونسکوپ ،یمانند اندوسکوپ یصیتشخ یرا قبل از انجام تست ها ماریب. 

 دیو ... را اجرا نما یلئوستومیا ،یاز کولستوم یپرستار یمراقبت ها. 

 دیها را اجرا نما مربوط به آن یپرستار یدهد و مراقبت ها حیرا توضی اسکلت یدر اختلالات عضلان یاختصاص یداروها. 

                                                           
  . لطفا پس از مطالعه راهنما، این فایل تکمیل گردد.ه استارائه شد فایل راهنما، در تکمیلی برخی نکات کاربردی1 

 



 

 ( و ونیسآمپوتا کساتورها،یاکسترنال ف)را انجام دهد.  یمربوط به بخش اورتوپد یپانسمان ها... 

 را ارائه دهد کیزومتریو ا کیزوتونیدر رابطه با انقباضات الازم  یآموزش ها. 

 دیرا ارائه نما یارتوپد های یقبل و بعد از جراح یمراقبت ها. 

  عدد 1هر بخش  یحداقل برا یگزارش پرستار یارائه 

 

 (:دوره ضوابط و قوانین) یبالین دوره طی در ارورزان/ککارآموزان های مسؤولیت و ، تکالیفوظایفشرح 

 باشند یدانشگاه م یآموزش یمصوب شورا "پوشش مناسب"نامه  نییآ تیموظف به رعا انیدانشجو. 

 موظف به حضور  انیباشد که دانشجو یم 7:::1عصر از ساعت و در شیفت  7::0صبح از ساعت  فتیدر ش یکارآموز شروع

 .باشند یم یکارآموز به موقع در

  بخش  لیودر تحعصر  فتیو در ش؛ ش توسط پرستاران شبکار به صبحکاردر تحویل بخصبح  فتیدر شدانشجویان موظفند

 .ستاران صبحکار به عصرکار حضور داشته باشندپرتوسط 

 شده در  مشخص باشند تا ساعت یموظف م انیبوده و دانشجو یتحت نظر مرب یساعت کارآموز انیپا و بخش از خروج

 .بخش حضور فعال داشته باشند

 ل وافراد اص گرید همکاران و مار،یهمراه ب مار،یدر برخورد با ب مارستانیند در هنگام حضور در بباش یموظف م انیدانشجو

 .ندینما تیرا رعا لامیو شئونات اس یحرفه ا لاقاخ

  دانشجویان موظفند، در طول دوره حداقل یک بیمار را براساس معاینه بالینی، شرح حال و پرونده خوانی و آموزش به بیمار

 .کنند خانواده به صورت شفاهی راند و

 یمربلاع به اط قبل از دیموجه با ریموجه و غ بتیبوده و هر گونه غ یالزام یدر تمام جلسات کارآموز انیدانشجو حضور 

 .مربوطه رسانده شود

 یروز به ازا کی از شیموجه ب ریغ بتیمنجر به حذف درس و غ یهر واحد کارآموز یروز به ازا کیاز  شیموجه ب بتیغ 

 .گرددیمنجر به اخذ نمره صفر م یهر واحد درس

 جبران گردد دیدو برابر با زانیموجه به م ریغ بتیبرابر و غ زانیموجه به م بتیغ. 

 باشد یممنوع م یمرب لاعو بدون اط یاز کارآموز ریغ ساعات در بخش در حضور. 

 دهند لیتحو یمحوله را در زمان مشخص شده و با دقت کاف فیباشند تکال یموظف م انیدانشجو. 

 رچه دفت ،ییکارت شناسا)ازیمورد ن لیوسا ،یدر تمام طول دوره کارآموز یباشند ضمن حفظ آراستگ یموظف م انیدانشجو

 .را به همراه داشته باشند (خودکار،مداد، پاک کن و .... ادداشت،ی

 

 وش های تدریس مورد استفاده در طول دوره:ر

 ر را در ب "بداند تا انجام دهد"از  بیکه به ترت گرددیاستفاده م یبر آموزش عمل ینمبت لریم یدوره از هرم آموزش نیدر ا

ز آن با و پس ا دینمایآنها را مشاهده م ریو فراگ ردیگیانجام م یمربابتدا توسط  جرهایپروس یگونه که تمام نیبد ردیگیم



 

 ب بدونانجام مستقل باشدیم یره کارآموزدو نیا نکهیبا توجه به ا .ردیپذیم انجامو بازخورد  دهدیم انجام یمشاهده مرب

 .باشدینم یآموزش یمبنا یمرب

 رینقاط ضعف فراگ افتنیو  رانیدرک فراگ شیو افزا هیو پرسش و پاسخ جهت آموزش اصول پا یدوره از بحث گروه نیدر ا 

 گرددیمکرراً در طول دوره استفاده م

 مورد انتظار  یامدهایبه پ یابیها جهت دستگروه ریصورت که ز نیدوره کاربرد دارد بد نیدر ا زین یادوره یهاکنفرانس

 گرددیارائه م ریتوسط فراگ

 اده استف ینیبال یدر طول راندها یپرستار ندیفرا یریکارگ به با یجهت آموزش هرچه بهتر اصول پرستار ینیراند بال

 گرددیم انیبه صورت کامل ب ینیبال یهادتوسط ران ماریب کیروزانه . گرددیم

 گرددیدر طول دوره برگزار م یو جراح یخلدا نیراندها توسط متخصص نیا :گراند راندها. 

 PBL 

 

 :کارورزان/کارآموزان ارزیابی نحوه

 با هدف ارائه بازخورد و اصلاح عملکرد  ینیهم به صورت تکو انیدانشجو یابیارز :(تراکمی/تکوینی) ارزیابی نوع

 واهد گرفتانجام خ یدوره آموزش یو هم در انتها یدر طول دوره کارآموز

 

 مشارکت فعال  ،جرهایو انجام پروس یعمل یهاتیفعال تیفیبر اساس ک انیدانشجو یابیارز :دانشجو ارزیابی وشر

و ها شرکت در کنفرانس ،نظم و انضباط در زمان حضور در بخش تیرعا (،یماریب /ییدارو)بخش  یهادر کنفرانس

و شرکت و کسب  ماریب کیاستاندارد از حداقل  یپرستار ندیفرا لیتحو ،و خانواده ماریو آموزش به ب نهیمعا ها،راند 

 نمره حدنساب در آزمون پایان دوره می باشد.

 

 دانشجو نهایی نمره در روش/نوع هر ارزشیابی سهم 

 سهم هر مورد موارد ارزیابی
 %52 یصفات عموم

 %04 یصفات اختصاص
 %14 ها و راند هاشرکت در کنفرانس

 %14 بوک گل لاارائه منظم و کام
 %12 دوره انیآزمون پا

 %144 جمع

 

 



 

 :یادگیری منابع

 شیرایو نیآخر ،یپوتروپر یطاهره، اصول و فنون پرستار ینجف قه،یصد ،یسالم( 1

 شیرایو نیـ آخر ینیبال یپرستار یروشها میمر ،یخانیالسادات، عل حهیمل ،یموسو( 4

 شیرایو نی.آخر یجراح – یو داخل یگروه فن پرستار انیمرب ،یفن پرستار یدستورالعمل ها ینیفهرست بازب( :

 
4) Black, J.M, etal: Medical- Surgical, Clinical Management out comes Elsevier 
saunders. Last ed 
5) Smeltzer, S.C, Bare B.G, Brunner and suddarths’ Text Book of Medical Surgical 
Nursing. Lipincott co. Last ed 
6) Skidmore. R.L, Mosby’s drug guide for nurses, Mosby Elsevier, USA. Last ed 
 

 :دوره زمانبندی برنامه
 

 :هفته اول

 دوشنبه یکشنبه شنبه هفته روزهای

 فعالیت نوع

 در بخش جراحی ونیانتاسیاور. 1

 دورهمعرفی طرح . 4

راری ارتباط با توانایی برق. :

 بیمار،خانواده وی و پرسنل بخش

شکم و  نهیبر معا یمرور. 2

بیماران با در  جیرا یجرهایپروس

 مشکلات گوارشی

اطلاعات  ی. بررسی و جمع آور8

 آن لیو تحل ماریب سلامت از

 

ی ) ماریب صیتشخ یها بر روش یمرور. 1

، MRCP،نوسکوپیکولو،آندوسکوپی،سونوگرافی

ERCP) 

 یگوارش مراقبت های قبل از عمل جراحی. 4

 یگوارش مراقبت های بعد از عمل جراحی. :

آماده نمودن بیمار جهت انجام تست های . 2

 تشخیصی 

 عیشا ماریب کی ینیراند بال. 8

 
 

رائه ی مراقبت های اختصاصی . ا1

به بیماران بعد از جراحی های 

آپاندکتومی، کوله  دگوارشی مانن

 ..و ، گاسترکتومیسیستکتومی

رائه ی مراقبت های اختصاصی  . 4

بعد از جراحی های هموروئید، 

 ..فیشر، کیست پایلونیدال و

 عیشا ماریب کی ینیراند بال. :

 . کنفرانس مشترک فراگیر و مربی2

 یخرم یسرکارخانم صادق یخرم یسرکارخانم صادق خرمی سرکارخانم صادقی مسؤول

 یکاراموز سومروز  یکاراموز دومروز  روز اول کاراموزی زمان انجام فعالیت

امکانات آموزشی 

 مورد نیاز

 امکانات موجود در بخش

تهیه گزارش از مشاهدات توسط 

 دانشجو

 بحث و استدلال بالینی

 گزارش شفاهی و کتبی

 مطالعه کیس و سناریو

 امکانات موجود در بخش

 سط دانشجوتهیه گزارش از مشاهدات تو

 بحث و استدلال بالینی

 گزارش شفاهی و کتبی

 مطالعه کیس و سناریو

 امکانات موجود در بخش

تهیه گزارش از مشاهدات توسط 

 دانشجو

 بحث و استدلال بالینی

 گزارش شفاهی و کتبی  

 مطالعه کیس و سناریو



 

 

 :دومهفته 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوشنبه یکشنبه شنبه هفته روزهای

 فعالیت نوع

آب  یمقدمات و مبان ر . مرور بالینی ب1

  تیو الکترول

تعیین سرم، )جایگزینی مایعات . 4

محاسبه بطری و ست سرم، قطع کردن 

 با رعایت اصول صحیح (سرم

تزریق صحیح داروهای وریدی ، . :

 و زیر جلدی لانیعض

 نمونه گیری خون وریدی. 2

 

اختلالات تعادل آب )افزایش بار . 1

 انجام یعات و کاهش بار مایعات( وما

از این  مربوطه مراقبتهای پرستاری

 بیماران

و  ناترمی)هایپو سدیماختلالات . 4

مراقبتهای انجام ( و یهایپر ناترم

 مارانیب نیاز ا پرستاری مربوطه

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی. :

اختلالات پتاسیم )هایپو کالمی و . 1

ای ه انجام مراقبت هایپر کالمی( و 

 مارانیب نیاز ا پرستاری مربوطه

اختلالات کلسیم )هایپوکالمی و . 4

 هایپرمنیزیمی)هایپر کالمی( و منیزیم 

و مراقبتهای  (و هایپو منیزیمی

 مارانیب نیاز ا پرستاری مربوطه

 عیشا ماریب کی ینیراند بال . :

 یرمخ یسرکارخانم صادق یخرم یسرکارخانم صادق سرکارخانم صادقی خرمی مسؤول

 یکاراموز ششمروز  یکاراموز پنجمروز  روز چهارم کاراموزی زمان انجام فعالیت

امکانات آموزشی 

 مورد نیاز

 امکانات موجود در بخش

 تهیه گزارش از مشاهدات توسط دانشجو

 بحث و استدلال بالینی

 گزارش شفاهی و کتبی

 مطالعه کیس و سناریو

 امکانات موجود در بخش

هدات توسط تهیه گزارش از مشا

 دانشجو

 بحث و استدلال بالینی

 گزارش شفاهی و کتبی

 مطالعه کیس و سناریو

 امکانات موجود در بخش

تهیه گزارش از مشاهدات توسط 

 دانشجو

 بحث و استدلال بالینی

 گزارش شفاهی و کتبی  

 مطالعه کیس و سناریو



 

 

 هفته سوم:

 

 

 

 

 

 

 دوشنبه یکشنبه شنبه هفته روزهای

 فعالیت نوع

و  لاتمداخ ش،یبر مهارت پا یمرور. 1

 یارتوپد ماریدر ب آموزش

بستن آتل و بانداژ اندام های به . 4

 شیوه صحیح

پیشگیری و برطرف نمودن عوارض . :

 بی حرکتی

مراقبت و پیشگیری از سندرم . 2

 کمپارتمان
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 عیشا ماریب کی ینیراند بال . 6

از عمل  و بعد مراقبت های قبل . 1

 یارتوپد یجراح
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 دوشنبه یکشنبه شنبه هفته روزهای

 فعالیت نوع
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بیماران با در  جیرا یجرهایپروس

 مشکلات گوارشی

اطلاعات  ی. بررسی و جمع آور8
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 ای
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 و زیر جلدی لانیعض

 نمونه گیری خون وریدی. 2
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 دوشنبه یکشنبه شنبه هفته روزهای

 فعالیت نوع
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 کامل پرستاری به طور
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 بوک
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